Irots sjukdom méter Lena Linderholm dagen i blommig kldnning

~Nar man ar sjuk far man ta
vara pa sma gladjeamnen

I madnga dar led konstndiren

Lena Linderholm av
svara buksmdirtor och
magproblem. Hon sokte

vard mdnga ganger men
fick inte réitt diagnos forrin (8
efter tio dr. Nu odlar hon
sin tridgdrd och kléir sig

vackert pd trots mot
cancersjukdomen NET.

Text: Colette van Luik
Foto: Thomas Carlgren

enaLinderholm #r en av
LSveriges mest dlskade

konstnirer, berémd for
sina firgsprakande motiv, ofta
i provensalsk stil, girna fore-
stillande blommor, bladverk
och frukter som 8terfinns pa
tavlor, textilier, bruksféremal
och keramik.

Lika firgsprakande som
hennes konst, lika firgspra-
kande #r Lena nir hon slar
upp dérren och bjuder in
fotografen och mig i sitt gi-
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gantiska 1800-talshem i
centrala Stringnis. Huset 4r
Gversallat av f6remal och
konst fran hennes, och maken
Géstas, rika liv.

Gosta Linderholm var en
folkkér vissdngare, komposi-
tor och textforfattare, bland
annat kind for 14tar som
Brittas restaurang, Néir morgo-
nen gryr och Rulla in en boll
och lat den rulla. Han avled
den 29 december 2020 efter
att ha fitt en stroke.

Lena visar runt och ber oss
satta oss i ett ljust och inglasat
matrum med utsikt 6ver trid-
garden, som ir som himtad
frén Provence — dverséllad
med citron-, aprikos- och val-
notstriad, dahlior, den ovanliga
syrenen 'Beauty of Moscow’
med dubbla krimvita blom-

Lena och hennes Gésta pa en
bild fran 2018, i samband med
att hans biografi In kommer
Gosta slapptes. (Foto: TT)

mor i bulliga klasar och en
ljuvlig doft.

Vi skulle kunna vara hir for
att tala om hennes 13nga
konstnirskap, fantastiskt in-
redda hus, prunkande trid-
gérd eller kreativa bak- och
kokkonst, men #r hiir av en

Lena ar kdnd for sina fargspra-
kande tavlor och malar fort-
farande sa mycket hon orkar.

symptomen var "typiska for
kvinnor i en viss alder”, att det
var IBS, laktos- eller gluten-
intolerans ... Jag gjorde som

hzlt annan an- lakarnasa
ledning. Lena 1) ; och utesl&t
ir nimligen Tvartomﬁ Ck olika livs-
sjuk och vill i medel, men
beritta om sin J ag b&lrd mer blev inte
sjukdom och OCh mer ont bittre.
férhoppnings- Tvirtom

vis kunna hjilpa andra drab-
bade. Detta genom att upp-
muntra till att s6ka hjilpi tid
— och sté p sig infor virden.

Inviantade déden
Lena hade i éver tio &rs tid
haft smirtor i buken och
drabbats av olika magproblem,
men nir hon upprepade ging-
er sokte vard, tog man, enligt
Lena, inte henne p4 allvar.

- Man sa bland annat att

fick jag bara mer och mer
ont och kunde till slut knappt
arrangera utstéllningar eller
jobba tillsammans med Gosta.
Jag tinkte ibland att det kan-
ske var cancer, men fick ingen
hjélp. Sa vad skulle jag tro?
Foérra sommaren eskalerade
plotsligt sjukdomen och Lena
var 6vertygad om att hennes
sista stund var kommen. Hon
bor ensam efter Géstas bort-
Vind
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Lena Linderholm

Alder: 77 &r.

Familj: Dottern Emilia, konst-
nar och mezzosopranoch de
tvd barnbarnen Lea, 17, 0ch
Albin, 12. Sonen Hampus, 47,
stdmledare p& Goteborgso-
peran och cellist, och de tva
‘barnbarnen Leonard, 15, och
Julia; 10:

Bor: Villai Strangnas. Har
aven fritidshusi Harjedalen
och Provence.

Gor: Konstnar och kokboks-
forfattare samt arrangor av
mdlarkurser och gruppresor.
Standigt nya konstnérliga
projekt pa gang.




Forts fran foreg sida

gang och ville inte att barnen
skulle hitta henne déd inne i
huset. Hon tiinkte att det
skulle vara bittre om hon dog
utomhus. S3 hon sldpade sig
trots svira smirtor och ska-
kande ben ut i tridgirden och
satte sig i en korgstol for att
invinta déden.

— D4 dok grannskapets katt
Findus upp och strék sig mot
mig. Jag sa till honom att jag
var var for sjuk fér att himta
mat till honom. Och s tittade
jag pa mina dahlior som be-
hévde vatten och tyckte synd
om blommorna som nu skulle
fortvina. Vem skulle ta hand
om allt? Det fick mig att ringa
ambulans och den kom efter
ett par minuter.

Hon koérdes forst till Eskil-
stuna sjukhus men dir inség
man att hon omedelbart mas-
te f4 specialistsjukvérd, s hon
fick 8ka vidare till Akademis-
ka sjukhuset i Uppsala. Dir
konstaterade likare att hon
hade NET, en sjukdom som

Vad ar neuroendo-
krina tumorer (NET)?

® NET, somtidigare kallades , .
carcinoid, borjar med en gene-
tisk forandring i en sa kallad
neuroendokrin cell. Forand-
ringen goratt den borjar vaxa
okontrollerat. Efter en tid, kan-
ske flera ar, bildas en tumor.

® De flestasom far NET ar.6ver
60 ar och nagot fler kvinnor an
mdn drabbas.

® De flestatumaorer uppstari
tunntarmen, manga i lungorna
och endelitill exempel mag-
sacken, andtarmen ellerbuk-
spottkorteln.

® Symtomkan vara diarré,
andningsbesvar som liknar
astma, problem med hjartklaf-
farna, plotslighudrodnad i
ansiktet, sa kallad flush.

® Det kan dréjaldng tid innan
NET upptdcks. En anledning ar
att sjukdomen inte gdr att se
via vanligalaboratorieprov
och att symtomen kan vara
ganska diffusa.

® De flestamed NET opereras,
oavsett om tumorerna har
hunnit sprida sig eller inte.
Manga kan leva med sjuk-
domenlénge, dven om tumo-
rerna har spridit sig.

Kéilla: Cancerfonden
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tidigare kallades carcinoid.
Den bérjar med en genetisk
forandring i en s kallad neu-
roendokrin cell och efter en
tid, kanske flera 41, bildas en
tumor.

Sjukdomen kan uppsté i de
flesta organ men i 60 procent
av fallen vixer NET-tuméoren
i mag-tarmkanalen inklusive
bukspottkérteln och i 20 pro-
cent av fallen uppstér den i
lungorna. Varje &r insjuknar
mellan 400 och 500 personer
indgon form av NET.

Far bromsmedicin

Samma kvill opererades Lena
for man hittade metastaser i
brostkorg, lever och lungor. Fér
att f bort en del av tumoérerna
forkortade man tunntarmen,
vilket gor att Lena har svart att
tillgodogdra sig niring och
ddrmed beh&lla vikten.

— Jag har gatt ner 25 kilo pa
ett r och dietisten tycker att
jag ska dricka niringsdryck.
Jag vill inte géra henne ledsen,
men den smakar sd illa s jag
gor helst inte det. Om det inte
ir s3 att jag gtt ner alldeles
f6r manga kilon pd en vecka.

Aven om hon 4r ankommen
av sjukdomen mér hon &nda
bittre idag 4n tidigare. En
ging i m3naden gér hon till
vardcentralen och fir en spru-

ta med bromsmedicin. Den
gor henne inte frisk men
haller sjukdomen i schack. Ut-
éver det tar hon ett likemedel
som hjilper kroppen att bryta
ner fett, stirkelse och protein
i maten hon itit, nir den pas-
serar genom tarmarna. Nir
magen ir extra orolig tar hon
imodium.

— Men sjukdomen begréin-
sar mig. Jag garinte utlika
mycket lingre eftersom jag all-
tid m3ste hanira till en toalett.
Fast jag tar giirna emot konst-
grupper och pensionirer frén
PRO som jag visar runt och pra-
tar om min konst med. Och jag
arrangerar malarkurser hir
ibland. Jag tycker om att fa
besok. Mitt arbete hiller mig
vid liv och jag m&lar varje dag.

995’

mdr daligt
bakarjag

sjukhuset. Efter fem dagar
orkade hans kropp inte mer.

— Jag satt ensam med ho-
nom i rummet da han plots-
ligt slog upp sina vackra bruna
ogon och tittade pd mig. S log
han och sa "manga bollar ska
rulla”. De blev hans sista ord.

— Tiden efter hans déd var
hemsk. Vi gjorde ju allt till-
sammans. Vi skrev bocker
ihop, jag hjilpte honom med
hans l8tar och han gav mig rad
om min konst. Nu har jag ing-
en att utbyta tankar eller ar-
beta tillsammans med.

Hon séger att hon ofta kin-
ner sig ensam. Hon har inte
sd manga vinner i Stringnis.
Diremot i Vaxholm och i Har-
jedalen, dir hon har ett fritids-
hus, och f6rstas i Provence dar

- Jag skulle hon tillbringat
vilja bétja resa Mitt arbete myckettid.
lite mer, till L : Vinnerna pra-
Stockholm ha, l ler mi g tar hon ofta
och Vaxholm . 71, med i telefon
dir jag tidi- Uld l'lv och med bar-
gare bodde. nen, som bor i

Och bérja med konst-, kultur-
och tridgérdsvandringar i
Provence igen.

Saknar sin Gosta

Lena séiger att hon saknar
Gosta hela tiden. Han fick

en stroke pa julafton 2020 och
iflera dagar bodde Lena p

Géoteborg och utanfér Vixjo.
Hemtjinst vill hon absolut inte
ha och stidar gor hon sjily, lite
itaget i den 600 kvadratmeter
stora villan,

— Jag élskar att stdda och
dammsuga, har flera damm-
sugare som bor i olika rum.
Och jo, jag har ett trygghets-
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Lenas trostekaka

med kardemumma
3dgg

2 Y5dl strosocker

1 tsk vaniljsocker

150/g smor

3dlvetemjol

1.dryg tskbakpulver

1.dIfjallfil (eller vanlig fil, mjolk
eller havremjolk)

larm som ligger bredvid séing-
en, om jag skulle behéva. Men
jag dr inte bra pd att be om
hjilp. Det 4rinte min grej.

Vi tar f6r oss av den smak-
rika kardemummakakan, en’"
"tréstekaka” som hon kallar
den, som hon bakat samma
morgon och njuter av de goda,
pinfirska killarfranskorna
dér hemligheten bakom saf-
tigheten 4r mandelmjélk, av-
sléjar hon.

— Nir jag mar daligt bakar
jag, da sitter jagen deg. Jag
har ofta en surdeg som star
och kalljaser. Att baka ger
otroligt bra trést. Manniskors
behov av trést 4r néistan
omittligt, i synnerhet nir
man dr drabbad av sjukdom.

Odlar sin tradgard
Lena berittar att det inte #r
forsta gdngen hon varit sjuk.
Hon drabbades av aggressiv
hormonell brostcancer fér tolv
ar sedan och fick gd igenom en
tuff cellgiftsbehandling. Den
cancern repade hon sig ifrén,
men ibland funderar hon &ver
om NET och den aggressiva
bréstcancern p& ngot sitt har
ett samband. Hon vet inte.
Utover sjukdomarna har
hon mist flera nira och kira.
Forst Gosta 2020, ett halvar
senare lillasyster Christina, el-

Hemmets Journal nr 44-45/2024

1 msk kardemummakdrnor,
stottaimortel

2mskpunsch

1liten nypasalt

mandelmjél (eller skorpsmulor)
forattbréaformen

Gor sa har:
1. Satt ugnen pa 175 grader.

| 2. Vispa igg, socker och

vaniljsocker posigt i en stor
skal.

3. Smilt forsiktigt smoret

i panna, men 14t det bara bli
halvsmilt.

4, Hill ner mj6l, bakpulver,
fil och smor i skalen, Till-
sitt den mortlade karde-
mumman, punschen och
salt. Rér ihop.

5. Broa en kakform med
mandelmjol eller skorp-
smulot;

6.Iniugneni citka 35
minuter. Anvind en tand-
petare eller tindsticka for
att stickai mitten av kakan.
Nir stickan 4r torr 4r kakan
Kklar.

ler ”Tinna” som hon kallades,
och fér fem manader sedan
hennes kira mamma.

— Mamma blev néstan 100 &r.
Hon var min bista kompis och
helt klar i huvudet. Infér henne
kunde jag gnilla och vi pratade
minst tre gdnger om dagen. Nu
ir de alla borta och jag tycker
att jag haft nog av sjukdomar
och déd vid det hir laget.

Lena tar med oss ut i trid-
gérden som #r helt fantastisk
— lummigt grén och éversallad
av blommor. Hon berittar att
hon kinner tridgardsmista-
ren och floristen Karl Fredrik
Gustafsson, kind fran tv-se-
rien Karl Fredrik pd Osterlen
och att han ir férundrad 6ver
hennes gréna fingrar och fér-
maéga att f8 de mest svarflor-
tade blommor att vixa.

~ Det #r viktigt nir man ar
sjuk att, s3 1angt det gar, hitta
de sm3 glidjeimnenai livet,
som att odla sin tridgard.

Négot som Lena inte tum-
mar pa dr att alltid fixa till sig
varje morgon, iven om hon inte
vintar besok eller ska g8 ut.

- Jag smorjer in mig med en
doftande body lotion och sét-
ter pd mig en kldnning, jag
samlar pé vackra kldnningar.
Det #r otroligt viktigt att ta
hand om sig och kiinna sig fin,
dven om man ir sjuk. m

En favoritfran Finland finns n
antligen i Sverige!

Magnus har tagit vitamin B12-kosttillskott i 6ver sju ar, och f¢
ungefértva dr sedan bérjade han anvanda Bethover Strong.
Han upptackte produkten under en av sina manga resor till
Finland och har sedan dess fortsatt att anvanda den.

Hog dos vitamin B12

“Jag gillar att Bethover Strong
innehaller en hog dos B12 och att
jag dessutom fér flera andra B-
vitaminerpa kopet," sager
Magnus. Han berattar att han tar
en kapselvarje dagoch att det
kanns bra att veta att han far i sig
tillrackligt med B-vitaminer,
sarskilt nu ndérhan ater mindre
kott.

Perfekt for en aktiv livsstil

Magnus &ren mycket aktiv person
som trénar regelbundet, bade pa
gymmet samt genom l6pning och
cykling. “Nér jag bérjade ta
Bethover Strong markte jag redan
efter nagra veckor att jag kdnde
mig mer alert och kunde
koncentrera mig béttre," berattar
Magnus. "Jag skulle definitivt
rekommendera andra att testa
Bethover Strong, speciellt om man
kanner sig lite trott."

Bethover

W APOTEK

[{/1D0Z APOTEK

Nu nér Bethover Strong finns
tillgdngligt i Sverige, planerar
Magnus att fortsatta kopa dem
regelbundet. Han ser det som en
sjalvklar del av'sin dagliga
halsorutin och uppskattar att det
nu ar enklare att fa tag pa.

Bethover Strong

Bethover Strong ar ett B-komplex
som innehaller vitamin B12 samt
andra viktiga B-vitaminer, sdsom
B1, B3, B6, folsyra och biotin. Varj
burk innehaller 100 vegetabiliska
kapslar. Vegetarianer, veganer,
aldre vuxna, personer med
matsmaltningsproblem eller de
som inte har en tillrackligt
varierad kost [6per en 6kad risk ft
B12-brist och kan darfor behdva
extra tillskott.

Bethover

[N » Y &
STRO
Vitamin Bi2+ B1 + B3 + Bs
_ +FOLSYRA +BIOTIN
4t il normal psykolagisk funktic?
Kostlitiskott

Kop online eller i butik pa DOZ Apotek eller Kronans Apotek.

Verman Sverige AB www.bethover.se

+46(0)31-78519 30 info@verma

Det ir viktigt med en mangsidig och balanserad kost samt hilsosam livsstil.



