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Lotta Dalborg under en semester i somras.
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Y
Lotta Dalborg i varas med déttrarna Hanna, Frida och Aman-

da efter att de sprungit Varruset i Malmé. "Ett av méanga lopp

som vi har sprungit”, berittar Lotta Dalborg.

Fakta Det harar Net
Neuroendokrina tumérer,
Net, bildas av celler som ska
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‘verproduktion av hormoner.
Vilken paverkan det far beror
paivilket organ tuméren

Men
de hér cellerna forandras sa

¢ pel i artikeln).
Det drvanligast att Net

att de blir

Net kan fortsitta tillverka
hormoner eller hormonlik-
nande &mnen. Den som
drabbas av Net kan faen

Hon drabbades av den
ovanliga cancerformen Net

Halsa

Lotta Dalborg fran skan-
skaVittskovle trodde att
hon drabbats av utmatt-
ningssyndrom och ham-
nati klimakteriet. Sedan
fick hon veta att hon har
en ovanlig cancertyp
som kallas Net.

- Detvar turioturen
att jag fick diagnosen,
sager hon.

For dtta dr sedan jobbade
Lotta Dalborg som polis.
Tempot som forhorsledare
var hogt och hon hade stin-
digt mycket att gora.

-Vi slet som djur. Till slut
kinde jag att jag inte orkade
mer. Jag var sa trott, hade
svért att sova och svettades
nagot helt otroligt, berittar
hon.

Hon var 57 r gammal da,
och trodde atthonled av ut-
mattningssyndrom och kli-
makteriebesvr.

De forsta testerna hos en
foretagslikare bekriftade
att hon led av utmattnings-

bade rontgen- och ultra-
ljudsundersokning.

- Ultraljudsundersok-
ningen tog tid. D& forstod
jag att ndgot var galet, berét-
tar Lotta Dalborg.

Nagra dagar senare var
hon tillbaka pa sjukhuset,
med sin make som stdd.

Hon fick veta att hon har
cancer.

-Det var det negativa be-
skedet. Det positiva beske-
det var att det var Net, en
langsamt vixande typ av
cancer. Men just da horde
jag bara "cancer”. Jag visste
ingenting om Net, sdger
Lotta Dalborg.

Detdrhoninte ensam om.

Enligt Carl Fredrik Warf-
vinge, Net-ldkare och fors-
kare knuten till onkologen
vid Skdnes universitetssjuk-
hus i Lund, dr Net en typ av
cancersjukdom som vildigt
fa kanner till.

- Ofta tar det tid for sjuk-
véarden att uppticka Net.
Inte sé séllan uppticks det
av en slump, exempelvis vid
en rontgenundersokning,

syndrom. Men blodprover-  forklarar Carl Fredrik Warf-

navisade atthon dven hade  vinge.

hoga levervirden. Anda drabbas ungefir 500
- Likaren frigadeommin  personeriSverige varje rav

alkoh ion. Men rina tumorer”,

jag visste ju att det inte var
det som var fel. Jag fick gd
tillbaka till likaren och ta
nya tester. Efter ndgon dag
ringde han och berittade att
mina levervirden nu var
4nnu hdgre dn de hade varit
forra gangen.

Lotta Dalborg fick en re-
miss till sjukhus. Dir tog
man fler prover och gjorde

eller Net. Tidigare har det
kallats carcinoider.

Net dr ett samlingsnamn
for en typ av tumdorer som
bildas av celler som ska pro-
ducera hormoner. Men cel-
lerna fordndras sa de blir
cancerceller. Tuméren kan
fortsitta tillverka hormoner
eller hormonliknande dm-
nen.

Detvanligaste ar att tumo-
ren bildas i tunntarmen,
men den kan &ven bildas i
andra organ.

-Om man tittar pa de hdr
hormonproducerande tu-
morerna i mikroskop dr de
vildigt lika, oavsett i vilket
organ man hittar dem, och
man behandlar tumdrerna
pé liknande sitt, forklarar
Carl Fredrik Warfvinge.

Net kan leda till att den
drabbade fr en dverpro-
duktion av hormoner.

Vilken péverkan Net far
varierar beroende pa i vilket
organ tumdren finns.

-Om man har Net kan
man till exempel ha alldeles
for mycket insulinikroppen,
vilket gor att man far lagt
blodsocker, eller for mycket
av ett hormon som har till
uppgift att sitta igdng tunn-
tarmen, vilket kan resultera
ikraftiga diarréer.

Det ar framfor allt dldre
personer som drabbas av
Net, personer som dr runt
pensionsaldern och éldre.
Carl Fredrik Warfvinge
berittar att symtomen fran
Net kan vara ganska diffusa
och ménga patienter kan till
och med vara helt symtom-
16sa. Dessutom utvecklas
Netlangsammare in manga
andra typer av cancer. Dér-
for tar det ofta tid for sjuk-
varden att uppticka Net.
Beroende pd cancertyp kan
det finnas olika riskfaktorer.
-Det finns vissa sldkter
som har vissa genfel som
gor att risken for Net 6kar.
Men i de flesta fall vet man
inte varfor ndgon har drab-

99

Ofta tar det tid for
sjukvarden att upp-
tiacka Net. Inte sa
sillan upptacks det
av en slump, exem-
pelvis vid en ront-
genundersokning.
Carl Fredrik Warfvinge, Net-
lakare och forskare knuten till
onkologen vid Skanes univer-
sitetssjukhus i Lund.

bats, berittar Carl Fredrik
Warfvinge.

Om tuméren bara finns
i ett organ kan den i vissa
fall opereras bort. Har sjuk-
domen didremot spritt sig
kan den inte botas, utan dr
kronisk.

For Lotta Dalborg tog resan
frdn diagnos till operation
bara tre ménader. Hon be-
skriver det som att allt gick
vildigt snabbt, och att hon
bara foljde med i “cancer-
bubblan”.

Hennes tumdr satt pa
bukspottkorteln. Den var
omkring sex centimeter stor
och tryckte pa galla och
magsdck. Detta hade bidra-
git till att hon hade haft
svart att dta.

Vid en operation plockade
man bland annat bort tu-
mdren och gallan samt delar
av hennes magsick och
tunntarm.

Operationen tog nio tim-
mar.

Direfter blev Lotta Dal-
borg rontgad igen.

-Da fick jag nista kift-
small. Jag hade metastaser i
skelettet. Jag trodde att jag
hade blivit kvitt cancern.

na kunde inte

bildas i

De flesta som far Net ar
omkring 60 ar.
Killa: 1177 och Carl Fredrik Warf-
vinge

Det hiir dr ocksa den vanli-
gaste behandlingen vid Net.

For Lotta Dalborg har be-
handlingen gjortatt tviavtre
metastaser har minskat. En,
iaxeln, har inte férdndrats.

Efter operationen, dir allt-
sa gallan och en del av hen-
nes magsdck och tunntarm
togs bort, behéver Lotta
Dalborg ta tabletter vid var-
je maltid for att hjdlpa krop-
pen att spjilka naringsam-
nen. Hon far ocksa leva med
diarré, men siger att det dr
"det lilla”

-Jag mar jittebra idag,
som vem som helst. Ibland
blir jag pAmind om att jag
har cancer, men jag mar inte
daligt av det. Sa linge me-
tastaserna héller sig i schack
sa gar det bra. Och jag ser till
att motionera mycket, for
det tror jag dr bra, sager hon.

Lotta Dalborg ser det som
tur i oturen att hon fick sin
diagnos for atta ar sedan. I
det typiska fallet kan man
levamanga ar med Net, i fle-
ra decennier.

-Ndr jag fick diagnosen
bestimde jag mig for att det
inte skulle f4 kndcka mig.
Jag hade alldeles for manga

ladjed ilivet. Jag ville

opereras bort. Darfor ge-
nomgér Lotta Dalborg nu en
livsléng behandling som gar
ut pé att hon far en sarskild
hormonspruta var fjarde
vecka.

-Hormonsprutan har till
uppgift att stoppa tumoren
fran att vixa. Den gor att
sjukdomen haller sig stilla,
forklarar Carl Fredrik Warf-
vinge.

uppleva mina barnbarn.

-Jag tror att man ska for-
sOka vara positiv. Det finns
manga andra cancerformer
dar det kan vara svart, men
med Net kan man det.
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