
bats, berättar Carl Fredrik 
Warfvinge.

Om tumören bara finns 
i ett organ kan den i vissa 
fall opereras bort. Har sjuk-
domen däremot spritt sig 
kan den inte botas, utan är 
kronisk.

För Lotta Dalborg tog resan 
från diagnos till operation 
bara tre månader. Hon be-
skriver det som att allt gick 
väldigt snabbt, och att hon 
bara följde med i ”cancer-
bubblan”.

Hennes tumör satt på 
bukspottkörteln. Den var 
omkring sex centimeter stor 
och tryckte på galla och 
magsäck. Detta hade bidra-
git till att hon hade haft 
svårt att äta. 

Vid en operation plockade 
man bland annat bort tu-
mören och gallan samt delar 
av hennes magsäck och 
tunntarm.

Operationen tog nio tim-
mar. 

Därefter blev Lotta Dal-
borg röntgad igen. 

– Då fick jag nästa käft-
smäll. Jag hade metastaser i 
skelettet. Jag trodde att jag 
hade blivit kvitt cancern.

Metastaserna kunde inte 
opereras bort. Därför ge-
nomgår Lotta Dalborg nu en 
livslång behandling som går 
ut på att hon får en särskild 
hormonspruta var fjärde 
vecka. 

– Hormonsprutan har till 
uppgift att stoppa tumören 
från att växa. Den gör att 
sjukdomen håller sig stilla, 
förklarar Carl Fredrik Warf-
vinge.

Det här är också den vanli-
gaste behandlingen vid Net.

För Lotta Dalborg har be-
handlingen gjort att två av tre 
metastaser har minskat. En, 
i axeln, har inte förändrats.

Efter operationen,  där allt-
så gallan och en del av hen-
nes magsäck och tunntarm 
togs bort, behöver Lotta 
Dalborg ta tabletter vid var-
je måltid för att hjälpa krop-
pen att spjälka näringsäm-
nen. Hon får också leva med 
diarré, men säger att det är 
”det lilla”.

– Jag mår jättebra idag, 
som vem som helst. Ibland 
blir jag påmind om att jag 
har cancer, men jag mår inte 
dåligt av det. Så länge me-
tastaserna håller sig i schack 
så går det bra. Och jag ser till 
att motionera mycket, för 
det tror jag är bra, säger hon.

Lotta Dalborg ser det som 
tur i oturen att hon fick sin 
diagnos för åtta år sedan. I 
det typiska fallet kan man 
leva många år med Net, i fle-
ra decennier. 

– När jag fick diagnosen 
bestämde jag mig för att det 
inte skulle få knäcka mig. 
Jag hade alldeles för många 
glädjeämnen i livet. Jag ville 
uppleva mina barnbarn.

– Jag tror att man ska för-
söka vara positiv. Det finns 
många andra cancerformer 
där det kan vara svårt, men 
med Net kan man det.

Ania Obminska
ania.obminska@sydsvenskan.se

Fakta Det här är Net
Neuroendokrina tumörer, 
Net, bildas av celler som ska 
producera hormoner. Men 
de här cellerna förändras så 
att de blir cancerceller. 

Net kan fortsätta tillverka 
hormoner eller hormonlik-
nande ämnen. Den som 
drabbas av Net kan få en 

överproduktion av hormoner. 
Vilken påverkan det får beror 
på i vilket organ tumören 
finns (se exempel i artikeln).

Det är vanligast att Net 
bildas i tunntarmen.

De flesta som får Net är 
omkring 60 år.
Källa: 1177 och Carl Fredrik Warf-
vinge

Lotta Dalborg i våras med döttrarna Hanna, Frida och Aman-
da efter att de sprungit Vårruset i Malmö. ”Ett av många lopp 
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Hon drabbades av den  
ovanliga cancer formen Net
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Hälsa

Lotta Dalborg från skån-
ska Vittskövle trodde att 
hon drabbats av utmatt-
ningssyndrom och ham-
nat i klimakteriet. Sedan 
fick hon veta att hon har 
en ovanlig cancertyp 
som kallas Net. 

– Det var tur i oturen 
att jag fick diagnosen, 
säger hon.

För åtta år sedan jobbade 
Lotta Dalborg som polis. 
Tempot som förhörsledare 
var högt och hon hade stän-
digt mycket att göra.

– Vi slet som djur. Till slut 
kände jag att jag inte orkade 
mer. Jag var så trött, hade 
svårt att sova och svettades 
något helt otroligt, berättar 
hon.

Hon var 57 år gammal då, 
och trodde att hon led av ut-
mattningssyndrom och kli-
makteriebesvär. 

De första testerna hos en 
företagsläkare bekräftade 
att hon led av utmattnings-
syndrom. Men blodprover-
na visade att hon även hade 
höga levervärden. 

– Läkaren frågade om min 
alkoholkonsumtion. Men 
jag visste ju att det inte var 
det som var fel. Jag fick gå 
tillbaka till läkaren och ta 
nya tester. Efter någon dag 
ringde han och berättade att 
mina levervärden nu var 
ännu högre än de hade varit 
förra gången.

Lotta Dalborg fick en re-
miss till sjukhus. Där tog 
man fler prover och gjorde 

både röntgen- och ultra-
ljudsundersökning.

– Ultraljudsundersök-
ningen tog tid. Då förstod 
jag att något var galet, berät-
tar Lotta Dalborg.

Några dagar senare var 
hon tillbaka på sjukhuset, 
med sin make som stöd. 

Hon fick veta att hon har 
cancer.

– Det var det negativa be-
skedet. Det positiva beske-
det var att det var Net, en 
långsamt växande typ av 
cancer. Men just då hörde 
jag bara ”cancer”. Jag visste 
ingenting om Net, säger 
Lotta Dalborg.

Det är hon inte ensam om. 
Enligt Carl Fredrik Warf-

vinge, Net-läkare och fors-
kare knuten till onkologen 
vid Skånes universitetssjuk-
hus i Lund, är Net en typ av 
cancersjukdom som väldigt 
få känner till.

– Ofta tar det tid för sjuk-
vården att upptäcka Net. 
Inte så sällan upptäcks det 
av en slump, exempelvis vid 
en röntgenundersökning, 
förklarar Carl Fredrik Warf-
vinge.

Ändå drabbas ungefär 500 
personer i Sverige varje år av 
”neuroendokrina tumörer”, 
eller Net. Tidigare har det 
kallats carcinoider.

Net är ett samlingsnamn 
för en typ av tumörer som 
bildas av celler som ska pro-
ducera hormoner. Men cel-
lerna förändras så de blir 
cancerceller. Tumören kan 
fortsätta tillverka hormoner 
eller hormonliknande äm-
nen.

Det vanligaste är att tumö-
ren bildas i tunntarmen, 
men den kan även bildas i 
andra organ.

– Om man tittar på de här 
hormonproducerande tu-
mörerna i mikroskop är de 
väldigt lika, oavsett i vilket 
organ man hittar dem, och 
man behandlar tumörerna 
på liknande sätt, förklarar 
Carl Fredrik Warfvinge.

Net kan leda till att den 
drabbade får en överpro-
duktion av hormoner. 

Vilken påverkan Net får 
varierar beroende på i vilket 
organ tumören finns. 

– Om man har Net kan 
man till exempel ha alldeles 
för mycket insulin i kroppen, 
vilket gör att man får lågt 
blodsocker, eller för mycket 
av ett hormon som har till 
uppgift att sätta igång tunn-
tarmen, vilket kan resultera 
i kraftiga diarréer.

Det är framför allt äldre 
personer som drabbas av 
Net, personer som är runt 
pensionsåldern och äldre. 

Carl Fredrik Warfvinge 
berättar att symtomen från 
Net kan vara ganska diffusa 
och många patienter kan till 
och med vara helt symtom-
lösa. Dessutom utvecklas 
Net långsammare än många 
andra typer av cancer. Där-
för tar det ofta tid för sjuk-
vården att upptäcka Net. 

Beroende på cancertyp kan 
det finnas olika riskfaktorer. 

– Det finns vissa släkter 
som har vissa genfel som 
gör att risken för Net ökar. 
Men i de flesta fall vet man 
inte varför någon har drab-

 s
Ofta tar det tid för 
sjukvården att upp-
täcka Net. Inte så 
sällan upptäcks det 
av en slump, exem-
pelvis vid en rönt-
genundersökning.
Carl Fredrik Warfvinge, Net-
läkare och forskare knuten till 
onkologen vid Skånes univer-
sitetssjukhus i Lund.
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